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Profi tieren Sie von der Kompetenz und Erfahrung von Bernd Österle und lassen Sie sich von ihm 
Ihr persönliches Fitness-Programm zusammenstellen.

Bernd Österle ist:

> Weltmeister Fitness / Mister Universum Fitness
> Dipl. Premium Personal Trainer
> Dipl. Hochleistungstrainer
> TRX-Trainer
> Pilatestrainer
> TPI Golftrainer
> Fitnessboxtrainer
> Dipl. Sportreha-Trainer
> Dipl. Rückenschultrainer
> Dipl. Ernährungstrainer / Ernährungscoach

Nützen Sie die Möglichkeit, im Romantik Hotel „Die Krone von Lech“ mit einem der weltbesten 
Fitness-Experten zu trainieren. 

Vereinbaren Sie am besten gleich einen Termin unter der Telefonnummer +43(0)699/11674416 
oder +41(0)789/122700.

Einen bewegt-entspannten Urlaub wünschen Ihnen 
Bernd Österle und das Romantik Hotel „Die Krone von Lech“

Personal-Training mit Bernd Österle


